Об организации  учебного процесса
в 1-х классах образовательных учреждений 

г.Комсомольска-на-Амуре  в 2011-2012 учебном году
В соответствии с СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»,  раздел Х (постановление главного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189) обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый); 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут;

- для посещающих группу продленного дня, необходима организация дневного сна (не менее 1 часа), 3-х разового питания и прогулок;


- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. 

Следует обратить особое внимание на организацию адаптационного периода для первоклассников. Для успешной адаптации и освоения основ учебной деятельности целесообразно в первые две недели сентября ввести метапредметные курсы или занятия  по  развитию у ребенка познавательных   способностей, навыков общения и  сотрудничества, мелкой  моторики  руки,  памяти,  внимания, и др. 

Такие спецкурсы и занятия могут быть включены в основную учебную нагрузку первоклассников и в основное расписание уроков либо могут проводиться в группе продленного дня. 

При введении метапредметных курсов в первой половине дня, а они рассчитаны на 30-32 часа, необходимо включить их в учебный план, в основную образовательную программу в раздел рабочих программ, обосновать их введение в пояснительной записке. При этом учесть их введение в годовой нагрузке, скорректировав соответственно программы по другим предметам. Напоминаем, что в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом (приказ министерства образования и науки РФ от 26 декабря 2010г. № 1241), количество учебных занятий на 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и более 3210 часов.
Рекомендуем использовать следующие метапредметные курсы: «Введение в школьную жизнь» (авторы А.Г. Цукерман, К.Н. Поливанова) или  «Первый раз в первый класс» (авторы  Е.В.Восторгова, С.Ф.Горбов, З.Н.Новлянская, Н.Л.Табачникова, Е.В.Чудинова).. 

В качестве исходных для реализации программ внеурочной работы в форме систематических игровых занятий, театрализации и других активных видов деятельности детей могут быть взяты за основу программы и курсы, апробированные и опубликованные в методических материалах, пособиях.                К наиболее известным курсам можно отнести программы формирования эмоциональной грамотности и эмоционально-волевой регуляции «Все цвета, кроме черного» автора Безруких М.М. и др. ООО Издательский центр  «Вентана-Граф», развивающие курсы автора С. Гин «Мир логики», «Мир фантазии», «Мир воображения», «Мир человека» Издательства «Вита-Пресс», начальные курсы по экономике «Дом в Обычном переулке», «Белка и компания», «Я гражданин России», курс А.И.Савенкова «Я – исследователь» Издательского дома «Федоров», «Учебная литература», факультативный курс «Край в котором ты живешь» С.Л. Посмитной и факультативный курс «Творческая работа со словом» автор О.М.Корчемлюк. 

Если курсы разрабатываются педагогами образовательного учреждения, они должны быть утверждены в соответствии с уставом. Необходимые материалы расположены на сайте «Первая ступенька» http://nach-info.ucoz.ru/index/fgos/0-52
